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Die unterschätzten Risiken „Starkregen“ und 
„Sturzfluten“  

Neues Handbuch bündelt Informationen für Bürger und 

Kommunen - Teil des BBK-Angebotes zu Wettergefahren  

Die letzten Wochen haben es wieder gezeigt, ein heftiges Gewitter 

mit Starkregen reicht aus und Straßen werden zu Wasserstraßen, 

Keller zu Wasserbecken. Die Wetterprognosen für die nächsten Tage 

werden nicht besser. Die Wassermassen entwickeln immense Kräfte 

und können Menschen und Gebäudestrukturen in Gefahr bringen. 

Zuletzt hat sich diese Gefahr in allen Regionen Deutschlands gezeigt. 

Die Bilder aus Braunsbach in Baden-Württemberg bleiben wohl 

unvergessen. Dort gab es nach den Regenfällen kein typisches, 

langsam steigendes Hochwasser, sondern eine Sturzflut. Die 

eigentlich beschaulichen Bäche im Ort schwollen innerhalb von 

Minuten so extrem an, dass Bäume, Autos und Gebäudeteile 

mitgerissen wurden und der Schlamm den Ort völlig verwüstete.  

Deswegen ist es wichtig, dass Kommunen und die Bevölkerung 

wissen, welche Vorbereitungen sie jeweils treffen können, um die 

Gefahren für ihr Leben aber auch Gebäude durch Starkregen und 

Sturzfluten und andere Extremwetterereignisse zumindest zu 

minimieren.  

Praktische Beispiele im neuen Handbuch  

Das Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) 

hat dazu das Handbuch „Die unterschätzen Risiken „Starkregen“ und 

„Sturzfluten“ für Bürger und Kommunen als PDF veröffentlicht. 

Dieses Handbuch bündelt die bisherigen Publikationen des BBK, den 

aktuellen Forschungsstand sowie Veröffentlichungen von 
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Kommunen und Regierungen zu Starkregen und Sturzfluten. 

Anhand vieler Beispiele aus betroffenen Gemeinden werden die 

verschiedenen Schutzmaßnahmen und ihre Einsatzmöglichkeiten 

dargestellt, damit sich Verantwortliche und jeder Zuhause für den 

Notfall absichern und vorbereiten können.  

Der Link zum Handbuch: 

http://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/BBK/DE/Publikat

ionen/Broschueren_Flyer/Handbuch_Starkregen-

Sturzfluten.pdf?__blob=publicationFile 

Informationsangebote zu Wettergefahren  

Das Handbuch ist Teil des Informationsangebotes des BBK zu 

Wettergefahren für verschiedene Zielgruppen und zu 

unterschiedlichsten Extremwetterereignissen. Experten, Bürger, 

Kinder, Hausbesitzer oder Kommunen finden so die für sie 

relevanten Informationen zur Vorsorge und zum richtigen Verhalten 

während und nach den gefährlichen Situationen. 

 Aktuelle Warnungen, Informationen und Notfall-Tipps in der 

Warn-App NINA  

 Ratgeber für Notfallvorsorge und richtiges Handeln in 

Notsituationen „Katastrophenalarm“ 

 Verschiedene Flyer zu Wettergefahren, auch im DIN A4-

Format zum selber ausdrucken und barrierefrei 

 YouTube-Playlist "Baulicher Bevölkerungsschutz"  

 Das Max- und Flocke-Helferland für Kinder mit Videos mit 
Christoph Biemann und Geschichtenheften u.a. zum richtigen 

Verhalten bei Wettergefahren: www.max-und-flocke-
helferland.de 

Folgen Sie dem BBK für weitere Informationen zu den Themen 

Selbstschutz und Wettergefahren auch auf Twitter unter 

@BBK_Bund bzw. http://twitter.com/BBK_Bund  
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