BRBE

»Physische und psychische Belastung”
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»psychische Belastung“

»physische Belastung“

Dietmar Giesen
(Wehrfiihrer)

Der Vortrag soll daher nur auf mogliche Ursachen der physischen Belastung hinweisen
und die Einsatzkrafte sensibilisieren diese soweit moglich zu vermeiden. Insbesondere
sind sich vielen Einsatzkraften, dass flr eine physische Belastung mit ausschlaggebende
Gewicht der persdnlichen Schutzausriistung, der Geratschaften, Werkzeuge und
Hilfsmittel nicht bewusst.




« aktuelle Erkrankung oder Verletzung
» vorhergehende Tatigkeiten

* Routinetdtigkeiten
» Gefdhrdente Tétigkeiten
» Tatigkeiten unter extremen Notfallbedingungen

* Einsatz ohne akute Gefdahrdung

* Einsatz mit Dringlichkeit

* schnelles Agieren und reagieren in Gefahrenlagen
« kurzfristige Reaktion auf Veranderungen

» Dauer des Einsatzes

Unter physischen Konstitution der Einsatzkraft sind die Faktoren Kréaftig / Schwach,
Mann / Frau, berufliche korperliche Tatigkeit / nicht kdrperliche Tatigkeit, sportlich
Aktiv usw. zu verstehen.

Die Unterpunkte geben die im Einsatz beeinflussenden Faktoren wieder.




* Temperatur
* Feuchtigkeit
* Stréomung

* Fortbewegung vertikal, horizontal
* Bewegung von Lasten
» Bedienung von Handwerkzeugen und Geriten

+ Isolation

* Gewicht

* Tragekomfort

* Bewegungs- und Orientierungseinschriankung
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Die Gewichte der personlichen Schutzausristung wurden der STATT Studie
(Stressbelastung von Atemschutzgeratetragern bei der Einsatzsimulation im
Feuerwehriibungshaus Bruchsal, Landesfeuerwehrschule Baden Wiirttemberg und
Unterlagen des WEKA-Verlages entnommen.
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Die Gewichte fiir Geratschaften wurden der Beladeliste fir ein LF 20/16 nach DIN 14530-
11 bzw. den Herstellerangaben entnommen.
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Im Gegensatz zum Ldscheinsatz wirkt die gesamte Gewichtsbelastung unter
Umstanden fiir einen langeren Zeitraum bei ggf. ungiinstiger Kraftverteilung.

Beim Loscheinsatz kann / wird ein Teil der Geratschaften abgelegt. Die
Gewichtsbelastung wirkt mit Ausnahme der erweiterten persénlichen Schutzausriistung
nicht komplett Giber den gesamten Einsatz.

Es ist ein Unterschied ob ich ein Gerdat am langen Arm, abgestitzt durch einen Schlauch,

auf der Schulter, in Hohe der Hiifte oder in Brust- oder Schulterhdhe, halten oder tragen
muss.

11




FEUERWEHR

NIEDERBRECHEN

aktuelle Erkrankung, Verletzung, Erschépfung,
Konzentrationsmangel durch Alkohol etc.

Verletzung, Erschépfung etc.

Die Information an den Einheitsfiihrer soll nicht nur beziglich der eigenen kérperlichen
Belastbarkeit erfolgen, sondern auch dann wenn es bei einer anderen Einsatzkraft
ersichtlich ist.

Das schwere Gerate unter Beachtung der anerkannten Regeln zur
Verletzungsvermeidung angehoben und abgesenkt werden, diirfte selbstverstandlich
sein.
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Beurteilung der physischen und psychischen Belastung von Einsatzkraften
h Einsdtzen und der damit zusammenhdngenden Verantwortung des
nsatzleiters (Leiters der Feuerwehr) existieren nur unterschiedliche Regelunge
n den einzelnen Landesgesetzen. Teilweise bestehen wie auch in Hessen keine
Vorgaben. Die Feuerwehrdienstvorschriften enthalten hierzu keine Regelungen.

Fiir eine weitestgehend einheitliche Verfahrensweise hat daher der Deutsche
Feuerwehrverband (DFV) im Jahre 2003 im Rahmen einer Empfehlung einen
Richtwert / eine Beurteilungsgrundlage vorschlagen.

Wie dargestellt hdngt die Belastung der eingesetzten Einsatzkrafte nach
Einsitzen hiangt von einer Vielzahl von Aspekten ab. Neben der eigentlichen
korperlichen und ggf. auch seelischen Beanspruchung werden auch
hauptberufliche Belange und andere individuelle / persdnliche Umstande eine
wesentliche Rolle spielen miissen. Tageszeit und Einsatzdauer bzw. der
Einsatzumfang sind weitere Orientierungshilfen.

Tatsachlich wird liberwiegend auf die objektive Beurteilung und Entscheidung
des Einsatzleiters abgestellt werden miissen, in jedem Einzelfall festzustellen,
welche Einsatzkraft in welchem Umfang notwendige Ruhe- und Erholungszeiten
bendétigt bzw. beanspruchen kann.
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vgl. § 11 Abs. 2 HBKG

Hierauf ist besonders zu achten, wenn fiir einen Einsatz

eine Bescheinigung fiir den Arbeitgeber erforderlich ist, dann miissen das Ende
im Einsatzbericht und in der Bescheinigung identisch sein.

Einsatzkrifte kénnen also falls Notwendig und der Einsatzerfolg nicht gefahrdet
ist, aus dem Einsatz heraus geldst werden. Diese muss nicht zwingend auf den
Wunsch der Einsatzkraft geschehen, sondern kann auch Einsatzbeding sein, z. B.
wenn bei einem unkritischen Einsatz nur noch wenige Krafte benotigt werden.

14




zwischen 22.00 und 6.00 Uhr

Bei einem Einsatz von z. B. 23.55 Uhr bis 03.00 Uhr wiirde sich Erholungszeit von
06.00 Uhr auf 09.00 Uhr verldngern und miisste falls eine Bescheinigung fiir den
Arbeitgeber notwendig ist, entsprechend als Einsatzende bescheinigt werde.

Eine Regelung, wonach bei einem Einsatz in den Nacht- und friilhen Morgen-
stunden, z. B. 03.00 Uhr bis 09.00 Uhr eine von der Gemeinde bezahlte Frei-
stellung fir den kompletten Tag erfolgt, ist von der Empfehlung nicht vorgesehen.
Die Erholungszeit wiirde héchsten bis 12.00 Uhr laufen.

Bei ldngeren Einsdtzen in den Nachstunden kann es im Interesse der Gemeinde
also notwendig sein, nicht fiir den Einsatzerfolg benétige Einsatzkrifte aus dem
Einsatz herauszulésen.

Es ist anzustreben eine entsprechende Regelung (Rahmengrundsatze) fiir die Feuerwehr
der Kommune zu erarbeiten.
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Unklare Verhaltnisse bezieht sich natirlich auf eine erkennbare Verletzung bzw. einen
erkennbaren Erschopfungszustand.

17




